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60歳から65歳になるまでの間、⽣年⽉⽇に応じて、受給開始年齢が引き上げられます。
⻑期加⼊者の⽅・障害をお持ちの⽅は、受給開始年齢の特例があります。【７ページ参照】

60歳
▼男性の場合 ⼥性の場合

昭和16年（⼥性は昭和21年）4⽉2⽇以降に⽣まれた⽅

61歳
▼

62歳
▼

63歳
▼

64歳
▼

65歳
▼

特別⽀給の⽼齢厚⽣年⾦の受給開始年齢は、⽣年⽉⽇によって異なります。

⽼齢厚⽣年⾦

⽼齢基礎年⾦

報酬⽐例部分

定額部分

⽼齢厚⽣年⾦

⽼齢基礎年⾦

報酬⽐例部分

定額部分

▼
昭和16年4⽉2⽇〜
昭和18年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

昭和21年4⽉2⽇〜
昭和23年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

昭和18年4⽉2⽇〜
昭和20年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

昭和23年4⽉2⽇〜
昭和25年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

▼ ▼ ▼ ▼ ▼

⽼齢厚⽣年⾦

⽼齢基礎年⾦

報酬⽐例部分

定額部分

⽼齢基礎年⾦定額部分⽣まれた⽅ ⽣まれた⽅

昭和20年4⽉2⽇〜
昭和22年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

昭和25年4⽉2⽇〜
昭和27年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

⽼齢厚⽣年⾦

⽼齢基礎年⾦

報酬⽐例部分

⽼齢厚⽣年⾦

⽼齢基礎年⾦

報酬⽐例部分

昭和22年4⽉2⽇〜
昭和24年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

昭和27年4⽉2⽇〜
昭和29年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

昭和24年4⽉2⽇〜
昭和28年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

昭和29年4⽉2⽇〜
昭和33年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

定額部分

⽼齢厚⽣年⾦

⽼齢基礎年⾦

報酬⽐例部分

⽼齢基礎年⾦⽣まれた⽅ ⽣まれた⽅

昭和28年4⽉2⽇〜
昭和30年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

昭和33年4⽉2⽇〜
昭和35年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

⽼齢厚⽣年⾦

⽼齢基礎年⾦

報酬⽐例部分

⽼齢厚⽣年⾦

⽼齢基礎年⾦

報酬⽐例部分

昭和30年4⽉2⽇〜
昭和32年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

昭和35年4⽉2⽇〜
昭和37年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

昭和32年4⽉2⽇〜
昭和34年4⽉1⽇に
⽣ ⽅

昭和37年4⽉2⽇〜
昭和39年4⽉1⽇に
⽣ ⽅ ⽼齢基礎年⾦

⽼齢厚⽣年⾦

⽼齢基礎年⾦

報酬⽐例
部分

⽣まれた⽅ ⽣まれた⽅

昭和34年4⽉2⽇〜
昭和36年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

昭和39年4⽉2⽇〜
昭和41年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅
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▲
62歳

▲
61歳

▲
63歳

▲
65歳

▲
64歳

⽼齢厚⽣年⾦

⽼齢基礎年⾦
▲
60歳

昭和36年4⽉2⽇
以降に⽣まれた⽅

昭和41年4⽉2⽇以
降に⽣まれた⽅


